he_rzlich
willkommen!

Wir freuen uns auf Sie.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Gesprache sind vertraulich.

Gesprachsgruppe

far Angeharige seelisch
erkrankter Menschen

Sozialpsychiatrischer Dienst
im Gesundheitsamt

Lilli Beyer

Allerstral3e 21

38518 Gifhorn

Tel.; 05371/82726

Stellwerk e.V.

Margrit Sudeikat-Hartmann lhr Angehériger ist seelisch
Fallerslebener StraBe 11 erkrankt? Bei uns konnen Sie
38518 Giifhorn dariiber sprechen.

Tel.: 06371/14333



Was machen Sind Sie
wir? interessiert?

Inr Angehaoriger ist seelisch erkrankt und Wir konnen nicht alle Fragen beantworten,

B e it riermarder dartker aber wir erfahren immer wieder, dass es

Wir sind eine Gemeinschaft

sprechen? gut tut, auBerhalb des taglichen Umfeldes

Angehoriger von erkrankten Uber unsere Situation zu sprechen.

volljahrigen Kindern, Ehepartnern Bei uns haben Sie in offener

oder sonstigen Bezugspersonen. Wir kénnen uns

Atmosphare die Moglichkeit dazu.
B austauschen,

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat

Wir versuchen durch Informations- und W trosten,

und wird von Fachkraften moderiert. B unterstutzen

Erfahrungsaustausch mehr Verstandnis fur
psychische Erkrankungen zu entwickeln,
um mit unserer Situation besser umgehen

zu kénnen.

Unser Ziel ist es, gemeinsam mehr

Entlastung, neuen Mut und Lebens-

freude zu finden.



